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【コース】市川塩浜駅 10:00→10:15 ①三番瀬 10:35→10:50 遊歩道 11:00 ②野鳥観察舎 12:00 昼食 13:30 

→13:35 ③緑の国 14:35→15:00 解散 

① 三番瀬 

③ 緑の国 

② 野鳥観察舎 

ファミレスにて解散 

行徳駅まで 10 分 

①市川塩浜駅から線路の下を歩くと左側に海が見えてき

ます。三番瀬です。埋め立てが進む東京湾で、唯一残って

いる浅瀬です。深水は 1ｍ以下。魚類、鳥類の貴重な生息

域となっており、保護、再生が叫ばれています。 

右側の岸壁は浦安市の埋め立て地、左側は千葉市内が見

えます。 

ここから

遊歩道 

帰りの 

最寄り駅 

宮内庁新浜鴨場の入口 

一般人は入れません 

②野鳥観察舎は、望遠鏡が設置され

2F、3F から保護区を見ることができ

ます。この時期は、カルガモ、ムクド

リ、カイツブリ、キジバトなどの水鳥

が見られます。 

図書室、視聴覚室、展示室が利用で

き、野鳥病院もあります。入場無料で

す。 

(C) Yahoo Japan 

③緑の国は、全長 600ｍの保護

区内の側面にある散策路で、

保護区内を見渡すことができ

ます。この時期は、まさに緑を

楽しめます。 

湿地帯の草花や小動物も見

ることができます。ゆっくり

歩いて散策を楽しみましょ

う。 

土日祝日のみ開放されてい

ます。 


